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COMUNE DI LOANO
Piazza Italia, 2

l.A.T. - INFORMAZIONI TURISTICHE

Corso Roma, 9
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E-mail: turismo@comuneloano.it

. Gli itinerari escursionistici
Dalla spiaggia al Monte Carmo

Il mondo dell'outdoor, la nuova frontiera dello sviluppo turistico dei nostri territori.
Loano, non offre soltanto I'opportunita derivante dall'offerta balneare, ma il suo entroterra, le colline a picco sul mare, i panorami mozzafiato,
sono una palestra a cielo aperto in grado di attrarre migliaia di appassionati che durante tutto I'anno vogliono apprezzare il nostro territorio
con passeggiate o corse a piedi 0 in mountain bike.

-------------
' :

; w '

i ‘,...‘!- - _ U : r.’?.;:.r__.

gl S Y -

1'51[},{ANELE.(-DIDEL,&CARMGJ /\,

-
X
T p—
_-r‘". P Pt

}J‘ % i
.".. -' . I." e -

.q-';'.: )
800,

el

P S o800

a0 - (136h.5 il Do e AN T

o aa ; ¥ " : ’ = 0 :
" % oy . . - ; . . s T .
o LA T . . = — = F L - = . - =i g L e L ' i ]
i . . ! o At ! " 1
Tl " . " 1" 5" ’, B T %
- . : . = --'1,".. 1 =
i M il a i Ty .
M 0 .
. L] i F i " l\'.'? . i TR " . - & . g
- - - . - w L i a
1 W
; o P kil S . ; i ¥ : . i - E < A . . i s v LT g
. i # gt . k - Tuiy " gl L W z
4 g dia ] = f . . Y ; il -~ 5 ! .
¥ L} L L] v 5 e (] -
f a _1_-.-1"‘ 1 . v s e B 4 i . - 5]‘ : 4 . . 15N . - (] b - u
" L ' ® ¥ R - -ﬂ:‘ . " " "5 - e "
M & y » E # "& el AN 8 i by ] i 1 g .
. " i . v L 4 ] . & .', r . e _' o ; _l...f P..l J :“i 5 : o :
b = & L 4 4 2 B ' k & &
. ey - i - B o
"
- 3 ¥ '
'] » " .
M . 1 = ol b i
L] L 3

a0

"
[ . ]

tig;li:matti.cnn-'i':; app | ni@s_,.éngiﬁegring

5 _ : ] X ) * :

= 2. '-\ (12169m) = |
M.Sebanco // A o & \ 5
(Je3.8m)" S/ 5 d T | | - |

O
L

The world of “outdoor’, the new frontier of the tourist development of our territories.
Loano offers not only the opportunity of enjoying the beaches and the sea, but its hinterland, the hills overlooking the sea, the breathtaking views,
are an open-air gym that will attract thousands of people who want to enjoy all year round our territory, with walking, running and mountain biking.
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k N° Nome sentiero km. difficolta | tempo medio camminata | tempo medio corsa | max elevazione m. | dislivello m.
Path name difficulty average walking time average running time max elevation m. difference m.
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01 GIRO DELLE FONTANE 37 T 00h 37m 00h 20m 13 25

02 SAPORE DI SALE 1,37 T 0Th 15m 00h 40m 12 63
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03 VIE DEI POETI 6,68 I 0Th 05m 00h 38m 28 72

Fino a 50m. s.L.m.
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04 DA CONFINE A CONFINE 9,55 1 01h 35m 00h 57m 52 142
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Cartina degli itinerari cittadini
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-4, 05 VIE DI MEZZO 1,97 T 0Th 20m 00h 48m 52 114

06 GLI ORATORI 511 T 00h 50m 00h 35m 103 110
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07 MURETTI A SECCO 1,52 T 0Th 15m 00h 45m 138 152
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08 SENTIERO DIDATTICO 7,96 T/E 0Th 35m 00h 47m 195 248
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09  TIMO, GINESTRE E ROSMARINO 14,6 T/E 02h 55m 01h 56m 343 605
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10 DA VERZI A SAN PIETRINO 11,53 T/E 02h 35m 0Th43m 668
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11 GIRO ROCCA DELLAIA 547 E 0Th 22m 0Th 05m 456
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Cartina dei sentieri dai 50m. ai 1.400m. s.l.m.

12 MAREMONTANA K25 24,11 E/TR 05h 13m 04h 01m 1396

13 SENTIERO BALCONE 15,87 E 04h 45m 03h 40m 1092

14 MAREMONTANA K46 45,7 EE/TUM 13h42m 10h 32m 2514

800:1.400m. s.l.m.

Fo | i g | A | “Scoglio degli Spettri - | -

15 ANELLO DEL CARMO 15,6 E 04h 41m 03h 35m 1326

lotale 188,74 km.

BO1 SCOGLIERA 14,9 ALTA 0Th 30m 0Th 50m 432 624
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Rocca Barbena

B02 CASTAGNA 18,1 MEDIA 03h 00m 01h 30m 7127

B03 CABANUN 17,8 MED./BASSA 02h 00m 0Th 10m 612
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LEGENDA DELLA CARTINA
MAP LEGEND

. g . tempo medio muscolare | tempo medio e-bike
lotale 85,1km. average muscular time average e-bixe time
%|> START POINT

MiB
Abbhh NEENENEEENNE

B04 LE NEVIERE 34,3 MED./BASSA 05h 00m 02h 50m 1574

Legenda difficolta: T = percorso turistico » E= percorso escursionistico « EE = percorso per escursionisti esperti « TR =TRAIL « TUM = TRAIL ULTRA MEDIUM
filt[> PUNTO STORICO CULTURALE / POINT OF HISTORICAL INTEREST Legend of difficulties: T = Tourist path « £ = Hiking path + EF = Experienced hikers path ~ TR = Trail » TUM = Trail Ultra Medium

fil> BIVACCO, RIPARO / SHELTER
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Scarica | App Loano Outdoor dal tuo tlispnsitim

€9 PUNTO PANORAMICO / VIEWPOINT

€ > PUNTO NATURALISTICO AMBIENTALE / POINT OF NATURALISTIC INTEREST

800 e,

600,

<4 > PUNTO ACQUA (SORGENTE 0 ALTRO) / FOUNT

7% |> AREA ATTREZZATA PER LA SOSTA / LEISURE AREA
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. ﬂ » PARCHEGGIO / PARKING www.comuneloano.it » sito istituzionale

sy www.visitloano.it > manifestazioni turistico-culturali
\/ www.loanoperlosport.it > losport e le sue associazioni

j/ www.loanoutdoor.com > attivita all’aperto

Download the Loano Outdoor app

from your device
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NESPOLO

In cima
al mondo

FONTANE D'ARTE
ARTISTIC FOUNTAINS

LORENZINI

La fontana
delle ore
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Nettuno
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VALENTINI

Le misure,
il cielo
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LEGENDA DELLA CARTINA

MAP LEGEND

» START POINT

> PUNTO STORICO CULTURALE / POINT OF HISTORICAL INTEREST

» PUNTO PANORAMICO / VIEWPOINT

> PUNTO NATURALISTICO AMBIENTALE / POINT OF NATURALISTIC INTEREST

} AREA CAMPER / CAMPER AREA

L) PARCHEGGIO / PARKING

, > INFORMAZIONI TURISTICHE / INFO TOURING

9 , POLIZIA LOCALE / LOCAL POLICE

Q} CARABINIERI

@; CROCE ROSSA ITALIANA / RED CROSS

@:. LOANO SALUTE / MEDICAL POINT

@ > GUARDIA COSTIERA / COAST GUARD

@ » POSTE / POST

Q » ARENA ESTIVA GIARDINO DEL PRINCIPE
Q » PALASPORT E. GARASSINI E PISCINE
Q » PALASPORT G. GUZZETTI

Q » BOCCIODROMO

Q » PALESTRA ISTITUTO G. FALCONE

Q » CAMPI DATENNIS

o > STADIO COMUNALE G. ELLENA

9 » CIRCOLO NAUTICO

adv | www.castigamatti.com « app | oikos engineering

COMUNE DI LOANO a R l.LA.T. - INFORMAZIONI TURISTICHE
Piazzaltalia,2 |\t 5  (orsoRoma, 9
Settore Servizi alla Persona - Ufficio Turismo 4, P Possss ¥ & Tel. 019.67.78.27

Tel. 019.67.56.94 e-mail: infoturismo@comuneloano.it
E-mail: turismo@comuneloano.it

_Gli itinerari escursionistici
Dalla spiaggia al Monte Carmo

Excursion itineraries from the heach to Mount Carmo

Il mondo dell'outdoor, Ia nuova frontiera dello sviluppo turistico dei nostri territori.
Loano, non offre soltanto I'opportunita derivante dall'offerta balneare, ma il suo entroterra, le colline a picco sul mare, i panorami mozzafiato,
sono una palestra a cielo aperto in grado di attrarre migliaia di appassionati che durante tutto I'anno vogliono apprezzare il nostro territorio
con passeqggiate o corse a piedi o in mountain bike.

The world of “outdoor’, the new frontier of the tourist development of our territories.
Loano offers not only the opportunity of enjoying the beaches and the sea, but its hinterland, the hills overlooking the sea, the breathtaking views,
are an open-air gym that will attract thousands of people who want to enjoy all year round our territory, with walking, running and mountain biking

Nome sentiero km. difficolta | tempo medio camminata | tempo medio corsa | max elevazione m. | dislivello m.
Path name difficulty average walking time average running time max elevation m. difference m.
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GIRO DELLE FONTANE

SAPORE DI SALE

VIE DEI POETI

Fino a 50m. s.l.m.

DA CONFINE A CONFINE

Cartina degli itinerari cittadini

VIE DI MEZZ0

GLI ORATORI

MURETTI A SECCO

SENTIERO DIDATTICO

TIMO, GINESTRE E ROSMARINO

DAVERZI A SAN PIETRINO

450:800m. s.1.m.

GIRO ROCCA DELLAIA

MAREMONTANA K25

SENTIERO BALCONE

MAREMONTANA K46

800>1.400m. s.I.m.

ANELLO DEL CARMO

SCOGLIERA

CASTAGNA

CABANUN

LE NEVIERE

3,7

1,37

6,68

9,95

1,97

511

1,52

7,96 T/E

14,6 T/E

11,53 T/E

547

24,11 E/TR

15,87

45,7 EE/TUM

15,6

lotale 188,74 km.

14,9 ALTA

18,1 MEDIA

17,8 MED./BASSA

343 MED./BASSA

00h 37m

0Th 15m

01h 05m

01h35m

0Th 20m

00h 50m

0Th 15m

0Th 35m

02h 55m

02h 35m

0Th 22m

05h 13m

04h 45m

13h42m

04h 41m

0Th 30m

03h 00m

02h 00m

05h 00m

00h 20m

00h 40m

00h 38m

00h 57m

00h 48m

00h 35m

00h 45m

00h 47m

0Th 56m

01h 43m

0Th 05m

04h 0Tm

03h 40m

10h 32m

03h 35m

0Th 50m

01h 30m

01h 10m

02h 50m

432

609

475

1138

1574

Totale 851 km tempo medio muscolare | tempo medio e-bike
R average muscular time average e-bike time

Legenda difficolta: T = percorso turistico » E = percorso escursionistico « EE = percorso per escursionisti esperti « TR =TRAIL « TUM =TRAIL ULTRA MEDIUM
Legend of difficulties: T = Tourist path « £ = Hiking path « EE = Experienced hikers path « TR = Trail « TUM = Trail Ultra Medium
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“Loano Outdoor” dal tuo dispositivo
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www.comuneloano.it » sito istituzionale
www.visitloano.it » manifestazioni turistico-culturali
www.loanoperlosport.it > lo sport e le sue associazioni
www.loanoutdoor.com > attivita all'aperto




